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専 願 の み の ス ポ ー ツ 専 攻 。

あべの翔学で、部活を楽しむ、技を磨く！

保健体育科教員と各クラブ顧問・養護教諭が一体となって運動クラブを管理・運営する組織
のことです。「部活動を通じて”未来を創る、明るくたくましい人材”を育成する」ことを理念と
しています。本校のスポーツ専攻は、スポーツ推薦制度ではありません！ 中学時代の試合の
実績や記録・運動能力の高さは一切関係なし。中学校で頑張ったクラブを高校でも続けたい
という気持ちさえあれば、誰でもチャレンジすることができます。
※出願は専願のみです。  ※スポーツ専攻ではなくても、入学後に各クラブに入部することは可能です。（未経験者OK）

2年生はトレーニング理論の授業を週2回、実際に本校トレー
ニングセンターでのトレーニング実技を週1回行なっています。
近隣の整骨院や専門学校の先生を講師にお招きし、トレーニング
の基礎やケガ予防などをわかりやすく説明していただきます。

奨学金制度も充実！

•大阪体育大学　•日本体育大学　•桃山学院大学　•関西外国語大学　•大阪大谷大学
•阪南大学　•中京学院大学　•びわこ成蹊スポーツ大学　•流通科学大学 他

•㈱きんでん　•セコム㈱　•㈱ジェイアール西日本フードサービスネット
•陸上自衛隊 など

スポーツに
限らず、
幅広い
進路選択が
可能！

サーフィン、ボルダリング、水泳、キック
ボクシング、冬季スポーツなどの外部クラブ
チームもスポーツ専攻対象クラブです！！

FACILITIES

SSC
School  Spor ts  Center

外部クラブチームもOK!

スポーツ専攻の理念 部活動を通じて、“未来を創る、明るく
たくましい人材”に成長する

求める生徒
中学校3年間クラブ活動を頑張り、高校
でも3年間クラブ活動を継続し、勉強•生
活面ともに頑張ることができる人

挨拶運動・地域清掃
毎朝、各クラブ交代で挨拶運動
や地域の清掃活動を行います。 全体朝礼 スポーツ専攻全体朝礼を行い、

各クラブの試合結果を報告します。

◆本校基準をクリアしている生徒には、入学金免除（20万円）等の優遇制度があります。
◆下記に当てはまる方は、最大総額50万円相当の優遇制度があります。 
※詳細はお問い合わせください。

〈近年のスポーツ専攻進路実績〉

2年生から授業スタート。
3年生では、より実践的な授業展開。
2年生から授業スタート。
3年生では、より実践的な授業展開。

スポーツ専攻の女子クラブ生を対象
に、各部の活性化と交流を目的として、
京都でイベントを実施しました！ それぞれ
が選んだ個性豊かな着物に着替え、
普段見せない姿や表情で京都の観光
スポットを巡りながら、楽しい1日を過
ごし親睦を深めました。
＃スポーツ女子 ＃あべ翔SSC ＃京都 ＃着物

あべの翔学で、スポーツを続けよう！

クラブで頑張る人を応援 !！

進学先

就職先

なでしこイベント開催♪なでしこイベント開催♪
スポーツ専攻女子Girls

’EVE
NTS

◎全国大会相当の出場者、または中学校校内
　実カテストで3科合計学年平均＋30点以上、
　または9科評定合計38以上

◎各大会で優秀な成績をあげた者、またはキャプテン（要相談）、
　または中学校校内実カテストで3科合計学年平均以上、
　または保体評定5、大阪府外在住 など

トレーニングセンター（体育館 地下1階）

クラブハウス（グラウンド内） メインアリーナ（体育館 2階） テニスコート【人工芝】（本館前）

グラウンド【人工芝】

未来を創る、明るくたくましい人材”を
部活動を通じて、育成します。

”
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軟式野球部（男子）軟式野球部（男子）

ソフトボール部（女子）ソフトボール部（女子）

進路もこだわる野球部！野球は硬式だけじゃない。
高校野球の全国の舞台をあべの翔学で！！

必ず一度は、このチームを目にしてください！

土壇場で日常が出る～当たり前のことを丁寧に～
本校ソフトボール部は、「ソフトボールを通じて
人間的に成長する」ことを目的としています。
特に、挨拶や礼儀など「社会に出て活躍できる
力」を身につけることや、仲間を大事にする「思い
やりの心」を育成できるように指導しています。
チームの目標は、「強豪校を倒し、大阪府でベスト
8に入る」ことです。
最終的に、「ソフトボールをしていて良かった」と
思えるような熱く充実した高校生活を私たちと
一緒に送りましょう！ ソフトボールをするなら
あべの翔学で！ いつでもお待ちしております。

「野球好きなら上手い下手は一切問いません」気になった方はいつ
でもお問い合わせ下さい！「人間力を大切にし、基本に忠実な野球
スタイルを求める」「基本なくして応用なし」あべの翔学軟式野球部
では、進路等も含めて三年後の自分をイメージし、日々の地味な作
業や努力を積み重ねることを大切にします。そして自分の将来への
道を自分で切り開き、作り出す、あべの翔学ではその道を作り出す
ことを全力でサポートします。失敗は誰にでもあることです。大切な
のは、「成功者とは失敗しなかった者ではなく、失敗を無駄にしな
かった者」。失敗をどう活かすかということを大切にしています。

全国
優勝の
一員へ

強
化

指
定
クラ
ブ

左から  平松泰岳先生、
要泰樹先生、松原錬先生、
篠崎圭祐先生、中野友翔先生

公式
インスタグラム

公式 TikTok

今年で創部10年目。大阪府大会で多数の優勝実績を誇る
チームですが、昨年の全国大会では惜しくも2度目の準優勝
に終わり、あと一歩のところで悔しい思いをしました。私が入
部を決めたのは、同じあべの翔学で成長した兄の姿を見たこ
とと、野球だけでなく人としても大きく成長できるチームだと強
く感じたからです。日常生活の行いは全て、野球に繋がると実
感しながら日々生活しています。今夏は必ず全国優勝します!!

【2026年度】
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝
【2025年度】
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝
◆全国高等学校軟式野球選手権大会大阪大会・・・・・優勝
◆全国高等学校軟式野球選手権大会・・・・・・・・・・・・・準優勝
◆第79回国民スポーツ大会「わたSHIGA輝く国スポ」 ・・ 出場
◆秋季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝

 (創部初 3季連続優勝)　  
【2024年度】
◆大阪府私立総合体育大会 ・・・・・・・・・優勝(4年連続優勝)
【2023年度】
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大会・・・・・・・・・・・優勝

(大阪勢として25年ぶりの優勝)　
◆大阪府私立総合体育大会 ・・・・・・・・・ 優勝(3年連続優勝)
◆全国高等学校軟式野球選手権大会大阪府予選・・・準優勝
【2022年度】
◆全国高等学校軟式野球選手権大会・・・・・・・・・・・・・準優勝 
◆とちぎ国民体育大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・第3位
◆全国高等学校軟式野球選手権大会大阪府予選・・・優勝

(史上初の3季連続優勝達成)　
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝
◆大阪府私立総合体育大会 ・・・・・・・・・ 優勝(2年連続優勝)
【2021年度】
◆秋季近畿地区高等学校軟式野球大阪府大会・・・・・優勝
◆秋季近畿地区高等学校軟式野球大会・・・・・・・・・・・優勝
◆大阪府私立総合体育大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・優勝
【2019年度】
◆全国高等学校軟式野球選手権大会大阪大会・・・・・優勝
◆全国高等学校軟式野球選手権大会・・・・・・・・・・・・・第3位
◆天皇御即位記念国民体育大会・・・・・・・・・・・・・・・・・第3位
◆春季近畿地区高等学校軟式野球大会・・・・・・・・・・・第3位
◆大阪府私立高等学校軟式野球大会・・・・・・・・・・・・・優勝

【活動日】 週6日 
（必ず週に1度の休みを設定します）
【活動場所】  
グラウンド、府内野球場
【部員数】 
1年29名/2年28名/3年26名/計83名

【活 動日】 週6日（休日は公式戦か練習試合等）
【活動場所】 学校グラウンド・外部グラウンド
【部 員数】 1年4名/2年7名/3年1名/計12名

大会実績

VOICE～先輩より～ 3年 増野 葵さん（岸和田市立桜台中学校 出身）

公式
インスタグラム

2026年度

史上初 !!
大阪4季連続

優勝優勝
2023・24年度

近畿地区大会

優勝2回優勝2回

2022・25年度

全国大会

準V2回準V2回

西日本選抜主将に選出!!甲子園にて交流試合で活躍
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サッカー部（男子）サッカー部（男子）

バドミントン部
（男子・女子）
バドミントン部
（男子・女子）

ひとりのサッカー選手である前に、ひとりの高校生であれ。 技術に勝る、人づくり。
バドミントン部では、自ら考えて行動し、目標
も自ら設定し、それに向けて努力できるよう
になることを指導方針とし、バドミントンを
通して人間的に成長していくことを目標と
しています。公式戦にも出場し、目標を達成
することで味わえる達成感などでさらに多く
のことを学んでいってほしいと思っています。
部員は幅広いレベルの生徒が在籍してい
ます。バドミントンに興味のある人はぜひ
一度見に来てください。

あべの翔学のサッカー部ではサッカーを通してフィジカル・テクニック
面だけでなくメンタル面の成長も大事にしています。成功するため
には学校生活を大事にするのはもちろん、日々当たり前のことを
当たり前にする。そしてそのレベルを上げること。サッカー選手とは
その先にあるものです。

学校説明会やクラブ体験会に来てく
ださい。あべ翔サッカー部は私が9期
生とまだまだ歴史が浅いチームです。
中学生の皆さん、あべ翔に来てぜひ、
新しい歴史を一緒に作りましょう！今し
かできない「部活動」をぜひ！！

【2025年度】
◆高円宮杯JFA U-18 サッカーリーグ 2025 
　OSAKA 4部リーグ所属
◆令和7年度 第80回 大阪高校総合体育大会 兼 
　第104回全国高校サッカー選手権大会・・・・・・・・・・ 出場
◆令和7年度 大阪高校春季サッカー大会・・・・・・・・・・ 出場
◆令和7年度 第72回 大阪私立高校総合体育大会
　サッカー大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 出場
◆令和7年度 第41回 天理カップサッカー大会 ・・・ベスト16

【活動日】 週7日（休日1日）　
土日（祝）は大会もしくは練習試合等　朝練あり（希望生徒）
【活動場所】  
学校グラウンド・鶴見緑地球技場・J-GREEN 堺・千島公園グラウンド
【部員数】 
1年20名/2年6名/3年9名/計35名

【活 動日】 週3日～4日（平日2日～3日、土日1日）
【活動場所】 体育館
【部 員数】 1年６名/2年7名/3年７名/計20名

大会実績
◆第79回 大阪高等学校春季バドミントン競技会（春の大会）・・・・・・男子団体 ベスト16
◆第80回 大阪高等学校総合体育大会（夏の大会） ・・・・・・・・・・・・・男子団体 ベスト８、

　男子ダブルスⅡ部 準優勝、男子ダブルス3年の部 ベスト８、
男子シングルス3年の部 ベスト８

◆第73回 大阪高等学校バドミントン選手権（冬の大会）・・・・・ 男子シングルスⅡ部 3位
◆第72回 大阪私立高等学校総合体育大会・・・・・・・バドミントンの部 男子団体 ベスト８
◆第76回 大阪高等学校商業教育協会バドミントン選手権大会・・・・・・ 男子団体 優勝、

男子ダブルス 優勝、男子シングルス 優勝、女子団体 3位
◆第7回 大阪市高等学校バドミントン大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・男子団体 ベスト４
◆第2回 バドミントン南大阪大会 ・・・・・・・・・・・・・・男子団体 優勝、男子ダブルス 優勝、

男子シングルス 準優勝

大会実績

VOICE～先輩より～ 2年 野口 大悟さん（大阪市立東住吉中学校 出身）

バドミントン部では、部員全員が常に上を目指して練習し
ています。大会では、勝つことの楽しさ、結果を残せたこと
の嬉しさを感じながら、新たな課題を見つけ、さらに上を
目指したくなります。ぜひバドミントン部に参加して、一緒
に成長し、上を目指しましょう！まずは「体験会」に参加して
みてください！

VOICE～先輩より～ 3年 太田 蒼生さん（大阪市立桃谷中学校 出身）

公式
インスタグラム 公式

インスタグラム

竹花 彪先生 白銀 敦司先生
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硬式テニス部（男子・女子）硬式テニス部（男子・女子）

ソフトテニス部 
（男子・女子）

ソフトテニス部 
（男子・女子）

自分らしさを見つけよう。青春をテニスに捧げよう！
ソフトテニス部では、技術面の向上はもちろんのこと、
「自分らしさ」をみつけることに力を入れて活動していま
す。部活動を通して人間的にも成長し、社会に出たときに
活躍できる力を身につけたうえで自分らしさを発揮でき
ることを目標にしています。高校生活をより充実したもの
にするためにもソフトテニスを一緒にやりませんか？

“楽しみながら上手くなる”をスローガンに日々練習に取り組んで
います。練習をやらされているのではなく、自分から積極的に練習を
したいと思えるような環境を作ります。
テニスが大好きという気持ちを常に持つことが上達への近道となり
ます。仲間と共に青春の汗を流しましょう！

硬式テニス部は、仲間と切磋琢磨しな
がら自分を大きく成長させられる場所
です！ 
一緒に目標に向かって頑張り、充実し
た高校生活を送りましょう！ 
テニスコートで待ってます！

【活動日】 
週6日
【活動場所】
学校テニスコート
【部員数】
１年７名/２年９名/３年５名/
計21名

【活 動日】 週6日　
【活動場所】本校テニスコート・長居庭球場　　
【部 員数】 1年生12名/2年生8名/3年生8名/計28名

【2025年度】
◆大阪高校春季ソフトテニス大会(男子団体戦)・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高等学校総合体育大会(男子個人戦)・・・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高等学校新人ソフトテニス大会(男子個人戦)　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 出場 【地区優勝】
◆大阪私立高等学校総合体育大会（男子団体戦） ・・・・・・ 準優勝
【2024年度】
◆大阪高校春季ソフトテニス大会(男子団体戦)　
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 出場　第５位　近畿大会出場
◆大阪高等学校総合体育大会(男子個人戦)・・・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高校総合体育大会(男子団体戦)・・・・・・・・・・出場　第３位
◆大阪高等学校新人ソフトテニス大会(男子個人戦)・・・・・・ 出場
【2023年度】
◆大阪高校春季ソフトテニス大会(男子団体戦)・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高等学校総合体育大会(男子個人戦)・・・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高校総合体育大会(男子団体戦)・・・・・・・・・・・・・・・・ 出場
◆大阪高等学校新人ソフトテニス大会(男子個人戦)・・・・・・ 出場
【2022年度】
◆大阪高校総体ソフトテニス大会(男子団体戦)
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・予選通過　大阪府大会進出
◆大阪高等学校新人ソフトテニス大会ブロック予選(男子個人戦)
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3位　大阪府大会進出

大会実績
VOICE～先輩より～ 3年 吉田 遼真さん（東大阪市立玉川中学校 出身）

入学当初は、わからない事や不安な事がた
くさんありました。しかし、先輩方が優しく丁
寧に声掛けをしてくださったおかげで毎日
楽しく有意義な練習ができています。

VOICE～先輩より～ 2年 川島 雷斗さん
（堺市立大浜中学校 出身）

上位進出を目指して日々の練習を真剣に取
り組んでいます。先輩方も優しく、真剣に取り
組む方々が多いです。一緒に上を目指しま
しょう！体験会への参加お待ちしております。

VOICE～先輩より～ 2年 堤 夢花さん
（大阪市立東生野中学校 出身）

石橋 勇紀先生

公式
インスタグラム 公式

インスタグラム

ぜひ体験会へ！
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日本一おもろいチームをめざして！

バスケットボール
（男子）
バスケットボール
（男子）

バスケットボール
（女子）
バスケットボール
（女子）

人間力を高め、社会に貢献できる人材を育成する。
女子バスケットボール部は“笑う門には福来る”
をモットーに、厳しい練習の中でも常に仲間と話
し合い切磋琢磨することで、心から笑い合える
関係の構築に力を入れています。技術だけでは
なく人として成長するためにも『素直さ』と『努
力』を大切に、日々の学校生活や部活動を是非
一緒に充実させましょう！

男子バスケットボール部のいいところは、常にチャレンジする気持ち
です。そのために、自分たちで目標を決め、練習や試合をすすめる
自主性を大切にしています。中学時代の選抜選手はいませんが、
公式戦も少しずつ勝てるようにもなってきました。
ぜひ！「スーパーカンガルーズ」の未来を一緒に築いていきましょう！

常にコミュニケーションがとれて、良いところ悪いとこ
ろを仲間と見つけあい、先輩後輩関係なく切磋琢磨し
て日々成長していけるチームを目指しています。高校か
らバスケットボールを始めた選手もいますが、楽しく活
動しています。少しでも興味があったり、スポーツが好
きな方がいればクラブ体験にぜひ参加してください。
お待ちしています！

◆令和7年度 第80回大阪高等学校総合体育大会
　バスケットボール大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  出場
◆令和7年度第78回大阪高等学校
　バスケットボール選手権大会・・・・・・・・・・・ ２回戦進出
◆令和７年度 第７３回大阪高等学校
　バスケットボール新人大会 東地区大会
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４回戦進出（東地区ベスト８）
◆第72回 大阪私立高等学校総合体育大会
　バスケットボール選手権大会・・・・・・・・・・・ ２回戦進出

【活 動日】  
週5日＋ミーティング日
【活動場所】  
体育館
【部 員数】
1年8名/2年6名/3年7名/
計21名

【活 動日】 週5日（平日4日、休日1日）
【活動場所】 体育館
【部 員数】 1年3名/2年3名/3年1名/計7名

大会実績

VOICE～先輩より～ 3年 冨永 剛さん（東大阪市立長栄中学校 出身）

仲間と一緒に楽しくバスケができる部活
です。練習は大変なこともあるけど、できる
ことが増えて成長を実感できます。バスケ
が好きな人、ぜひ一緒にバスケしましょう！

VOICE～先輩より～ 3年 小田 愛耶音さん（交野市立第一中学校 出身）

公式
インスタグラム 公式

インスタグラム

玉井 俊裕先生
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公式
インスタグラム

バレーボール部（女子）バレーボール部（女子）

チアダンス部（女子）チアダンス部（女子）

昨日の自分を超えろ！ 世の為 人の為に 役立つ人に！
チアダンス部VIVIDSは、『活き活きとした人格
で、人様に喜んでいただける演技力のあるチー
ム』を目標に、日々楽しく真剣に活動しています。
仲間と支え合いながら技術だけでなく人として
も成長できることを大切にしています。
昨年には、創部後初となる全国大会に出場する
ことができ、大きな一歩を踏み出しました。また、
大会だけでなく野球応援や地域イベントなどに
も積極的に参加し、多くの方々に笑顔とエネル
ギーを届ける機会を大切にしています。
チアダンス未経験でも心配はいりません。「頑張り
たい」「挑戦したい」という気持ちがあれば大歓迎
です。あべの翔学のチアリーダーとして一緒に
輝きましょう。

チームのスローガンである「カ戦奮闘」を胸に、
日々練習に取り組んでいます。
バレーボールはチームスポーツです。全員が
「昨日の自分」を越えられるように、仲間と励
まし合いながら、常に向上心をもって練習して
います。
技術の向上はもちろんのこと、部活動を通し
て社会で活躍できる人材の育成を目指し、礼
儀の指導にも力を入れています。かけがえの
ない仲間と一緒に、最高の高校生活を！
バレーボールが好きな人はぜひ、一度見学へ
来てください。

【2025年度】
◆ 大阪高等学校新人大会・・・・・・・・・・・・・・・・ 4部リーグ優勝

【活 動日】 週6日
【活動場所】 体育館
【部 員数】 
1年3名/2年4名/3年7名/計14名

【活 動日】 週5日　　【活動場所】 サブアリーナ（体育館lF) 
【部 員数】 1年2名/2年2名/3年7名/計11名

大会実績

【2025年度】
◆ USA　チアリーディング＆ダンス学生選手権大会2025　WEST    
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ベストインプレッション賞
◆ USA　Regionals 2026　関西大会②　SONG/POM部門　Small
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5位 【全国大会出場権獲得】
◆ Dance Drill Spring Festival 2026 WEST 西日本中学校・高等学校
   ダンスドリル競技大会2026　SONG/POM部門　Small編成・・・・・・・・・・ 2位
◆ USA Nationals 2026 SONG/POM部門　Small編成・・・・・・・・・・・・・・・・ 出場
　 

大会実績

チアダンス部は2022年に創部し、今年で5年目を迎え、全
国大会出場を果たしました。笑顔あふれる華やかな演技
と、仲間と支え合いながら高め合える明るい雰囲気の中
で日々練習に励んでいます。初心者でも安心して挑戦で
きるので、ぜひ一度体験会に参加してみてください。お待
ちしています！

VOICE～先輩より～ 3年 西田 桃香さん（八尾市立志紀中学校 出身）

入学当初は不安もありましたが、先輩方が優しく教えてく
ださり、安心して活動を始めることができました。今では、
チアダンスの技術だけでなく、人としても成長できている
と感じています。毎日の練習は大変なこともありますが、
とても充実しています。
ぜひ、あべの翔学で一緒に楽しくチアダンスをしましょう！

VOICE～先輩より～ 2年 城谷 美蕾さん（大阪市立市岡中学校 出身）

公式
インスタグラム
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僕は、砲丸投と円盤投げをしています。これまでしんどい
こともありましたが、諦めずに一生懸命取り組んできた結
果、成長することができ、今の僕があると思います。
初心者大歓迎です！ 一緒に頑張りましょう！

VOICE～先輩より～ 3年 池口 聡一郎さん（羽曳野市立高鷲南中学校 出身）

中学から陸上競技を続けているものの、入学前はスポー
ツ専攻でやっていけるか不安もありました。しかし、今は
そんな不安が吹き飛ぶくらい部活も楽しく、力も着実につ
き、充実した高校生活を送っています。

VOICE～先輩より～ 2年 久禮 伯斗さん（堺市立美木多中学校 出身）

陸上競技部（男子・女子）陸上競技部（男子・女子）
自己ベストをめざそう！

陸上競技部では、競技の記録向上はもちろんのこと、部活動を通じて様々なことを学び、人間性の成長も目標に日々、
練習に取り組んでいます。陸上競技は走るだけでなく、跳んだり、 投げたり、多様な競技があります。個人競技と思われがち
ですが、リレーのように部員で力を合わせて取り組む競技もあります。部活動に汗を流し、高校生活をより充実したものに
しませんか？ 陸上競技も学校生活も自己ベストを目指しましょう！

アメリカのスポーツの試合前に監督やコーチが選手に対して行う
「短く」「わかりやすく」「肯定的な」「魂を揺さぶる」激励のショートスピーチです。
スポーツにおいて、メンタルは非常に重要です。みなさんも気持ちの持ち方で
試合の結果が変わる…なんてこともたくさん経験したのではないでしょうか。
みなさんのやる気・アツい気持ちこそがまず必要で、一番大切なのです。
言葉には確かな力があります。みなさんの持っている力をめいっぱい引き出し、
チームの力を最大限に発揮する。
それができるよう、これからも先生たち「が」まずはがんばっていきたいと思います！

楽しむことで成長する

卓球部では大会で1つでも勝ち上がれ
ることを目標にしています。しかし、その
前に『卓球を楽しむ』を目標にしてい
ます。あべの翔学卓球部で卓球を楽しみ
ましょう。

【2025年度】
◆第24回阪奈和高校対抗陸上競技大会・・・女子砲丸投（4位）
◆第78回大阪高等学校陸上競技対校選手権大会
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 女子砲丸投（7位）
◆第93回大阪陸上競技選手権大会・・・・・・女子砲丸投出場
◆第80回大阪高等学校総合体育大会陸上競技の部
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・男子円盤投（6位）
◆第72回大阪中学校高等学校私学総体陸上競技の部
　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 女子砲丸投（4位）、女子円盤投（6位）
◆大阪高等学校秋季陸上競技大会 ・・・・・ 男子砲丸投（４位）
【2026年度】
◆第25回阪奈和高校対抗陸上競技大会・・・男子砲丸投出場

【活 動日】 週6日　【活動場所】  学校グラウンド他
【部 員数】 １年２名/２年３名/３年２名/計７名

大会実績

現在は、3年生2名という少ない人数で練習をしていますが、各大会に向
けて、日々一生懸命練習に取り組んでいます。また、現在は外部で指導経
験のある指導者の元で効率の良い練習をしているので上達も期待でき
ます。経験者の方や未経験の方も興味があればぜひ来てください。

VOICE～先輩より～ 3年 帶野 海さん（泉大津市立東陽中学校 出身）

卓球部
（男子・女子）
卓球部
（男子・女子）

【活 動日】 週4日　
【活動場所】  
サブアリーナ（体育館1F）
【部 員数】 
1年0名/2年0名/3年2名/計2名

部活におけるマネージャーの役割はとても重要です。
スケジュールの管理や部員の健康面・精神面のケア、道具の管理や記録
など、その内容は多岐にわたります。人を支えたい！ という方大歓迎です。
一緒に感動を分かち合いましょう。
興味がある方、まずはお問い合わせください♪

①スポーツの知識を学べます。
②スポーツクラスの仲間と切磋
　琢磨ができます。
③奨学金があり経済的に負担
　が少なくて済みます。
　（ただし基準があります。）

あべの翔学高等学校は関西では3校しか選ばれていない、「ペップトーク推進校」です！

スポーツ専攻のメリットは
なんですか？

QQ

スポーツ専攻は
何人ぐらいいますか？

QQAA

スポーツ専攻に定員はあり
ませんが、あらかじめエント
リーをしていただく必要が
あります。

スポーツ専攻に
定員枠はありますか？

QQ

AA

原則として、他コースで入学後
にスポーツ専攻に入ることは
できません。また、スポーツ専攻
から他コース・専攻への移行も
できません。

他コースで入学後に
スポーツ専攻に

入ることはできますか？

QQ

AA

いいえ、他の専攻と同じです。
ただし、クラブによってチームウェ
アー代などが必要になります。

スポーツ専攻は
他と比べて、

授業料は高いですか？

QQ

AA

もちろんです！スポーツ専攻は
スポーツ推薦ではありません。
クラブを続けたいという気持ち
があればだれでもエントリーで
きます。

中学校で選抜に
選ばれたことがありませんが、

スポーツ専攻に
入れますか？

QQ

AA

可能です。サーフィン・キック
ボクシング・空手・冬季スポー
ツなど外部クラブチーム（団
体・個人）もOK！
まずはご相談下さい。

外部の
スポーツクラブに所属し、
スポーツ専攻の授業を
受けたいのですが
可能ですか？

QQ

AA

そんなことはありません、
けがはリハビリを学ぶチャ
ンスです。
専門のトレーナーが対応し
ます。

けがをしたら、
スポーツ専攻から
はずされますか？

QQ

AA

もちろん自分が望む進路を選
択できます。
イルカのトレーナーや、看護
師、料理人をめざして専門学
校に進学した生徒もいました。

スポーツ専攻に入ったら
進路はスポーツ業界
だけですか？

QQ

AA

各学年 80名前後
（2クラス）です。AA

お答えし
ます！

お答えし
ます！

Q&AQ&A

相手を励まし、
やる気を引き出す
話術です！

スポーツ専攻ではマネージャーも募集しています！スポーツ専攻ではマネージャーも募集しています！

ヒーローたちを
間近で応援
しよう！！

ペップ
トークって？

公式
インスタグラム
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■ JR/大阪メトロ「天王寺」駅東口から徒歩12分
■ 近鉄南大阪線「河堀口」駅から徒歩2分
■ JR阪和線「美章園」駅から徒歩8分
■ JR環状線「寺田町」駅南口から徒歩9分
■ 大阪シティバス「天王寺町南二丁目」から徒歩2分

E V E N T 各回の詳細・申込については本校HPをご覧ください。▶▶
※お申込みは、開催日の約1か月前から開始します。

8/30 日

［ 第1回 ］

9/26 土

［ 第2回 ］

10/18 日

［ 第3回 ］

11/15 日

［ 第4回 ］
学校説明会&クラブ体験会学校説明会&クラブ体験会

大阪
阿部野橋

美章園
河堀口

寺田町

天王寺
25

28

天王寺町
南二丁目

大阪メトロ
谷町線

大阪メトロ
御堂筋線

セブン
イレブン

至 動物園前駅

至 久宝寺駅

あべの
ハルカス

JR関西本線
（大和路線）
JR関西本線
（大和路線）

JR環状線JR環状線
JR阪和線
JR阪和線

近鉄南大阪線

BUS

あべの翔学
高等学校

周辺MAP

こ ぼ れ ぐ ち

〒545-0002  大阪府大阪市阿倍野区天王寺町南2丁目8-19
tel.06-6719-2801（代表）  fax.06-6714-0045
https://abeno-shogaku.ed.jp

あべの翔学高等学校

入試問題ポイント解説日
11/29日

［ 第1回 ］

12/20 日

［ 第2回 ］
入試説明会&クラブ体験会入試説明会&クラブ体験会

要予約

InstagramInstagram

2027年度
入試情報を
お届け！

最新情報は
こちら！

CHECK!

エントリー期限スポーツ専攻

※エントリーシートについては担任・中学校顧問の先生を通じて本校顧問まで早めにご相談ください。

❶体験会への参加
　  （参加は必須です）

❷エントリーの意志を
　 中学校の先生に伝える
 中学校の担任または顧問の
 先生へ相談。
 先生からあべの翔学へご連絡。

❸エントリーシート記入
 あべの翔学から
 中学校様へ提供。
 保護者・生徒様にて記入。

❹エントリーシート提出
 中学校様よりあべの翔学へ提出。
  【2027年1月5日（火）必着】

❺エントリー完了！

※スポーツ専攻にエントリーされ入学試験に合格した場合、1年次より本校クラブに所属し、
　他の専攻に変更することはできません。
※本校が設けた一定の学力基準をクリアした上で、入学合否の判定は一般生徒と同じ入学試験
　で判定させていただきます。

2027年1月5日（火）

A C C E S S

普通科は5つの専攻（2年次より）
AS特進コースAS特進コース 普通進学コース普通進学コース

看護・医療 幼児教育 情報 総合 スポーツ
専願のみ

NEW!

必着

本校基準をクリアしている生徒には、入学金免除等の優遇制度があります。

スポーツ専攻は専願での出願となります。
出願希望生徒はエントリーシートの提出が必要です。

エントリー手順

まずは
クラブ体験へ！

スポーツ専攻の参加者には
スペシャルグッズを
プレゼント！

外部クラブ
OK! 定員なし
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